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Welcome  
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LƴǘǊƻŘǳŎƛƴƎ ǘƘŜ /ŀƴŀŘƛŀƴ DŀǎǘǊƛŎ /ŀƴŎŜǊ !ǎǎƻŎƛŀǝƻƴ ό/D/!ύ ŀ ƴŜǘǿƻǊƪ ƻŦ /ŀƴŀŘƛŀƴ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭǎΣ ŦǊƻƳ ǎǳǊπ

ƎŜƻƴǎ ŀƴŘ ǎǳǊƎƛŎŀƭ ƻƴŎƻƭƻƎƛǎǘǎ ǘƻ ŜǇƛŘŜƳƛƻƭƻƎƛǎǘǎ ŀƴŘ ōŀǎƛŎ ǎŎƛŜƴǝǎǘǎΣ ƛƴǘŜǊŜǎǘŜŘ ƛƴ ŎƻƭƭŀōƻǊŀǝƴƎ ŀƴŘ ƴŜǘǿƻǊƪπ

ƛƴƎ ǘƻ ƛƳǇǊƻǾŜ ǘƘŜ ŎŀǊŜ ƻŦ ƎŀǎǘǊƛŎ ŎŀƴŎŜǊΦ   

 

hǳǊ aƛǎǎƛƻƴ {ǘŀǘŜƳŜƴǘΥ ¢ƻ ŎƻƴƴŜŎǘ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭǎ ŀŎǊƻǎǎ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŜǎ ƛƴ /ŀƴŀŘŀ ƛƴ ƻǊŘŜǊ ǘƻ 

ƛƳǇǊƻǾŜ ƎŀǎǘǊƛŎ ŎŀƴŎŜǊ ŎŀǊŜ ŦƻǊ ǇŀǝŜƴǘǎΦ   

.Ŝ ƻƴŜ ƻŦ ǘƘŜ ŬǊǎǘ млл ǘƻ {LDb-¦t ŀǎ ŀ /D/! ƳŜƳōŜǊ ŀƴŘ ȅƻǳǊ LƴǘŜǊƴŀǝƻƴŀƭ DŀǎǘǊƛŎ /ŀƴŎŜǊ !ǎǎƻŎƛŀǝƻƴ όLD/!ύ 

ŘǳŜǎ ǿƛƭƭ ōŜ ǇŀƛŘ όōȅ ŀ ƎŜƴŜǊƻǳǎ ǇŀǝŜƴǘ ŘƻƴŀǝƻƴύΦ Wƻƛƴ ǳǎ ǘƻ ƛƳǇǊƻǾŜ ƎŀǎǘǊƛŎ ŎŀƴŎŜǊ ŎŀǊŜ ƛƴ /ŀƴŀŘŀΗ 

 

!ǎ ŀ ƳŜƳōŜǊΣ ȅƻǳ ǿƛƭƭ ǊŜŎŜƛǾŜ ǎŜǾŜǊŀƭ ƴŜǿǎƭŜǧŜǊǎ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ǘƘŜ ȅŜŀǊ ǘƻ ǇǊƻǾƛŘŜ ǳǇŘŀǘŜǎ ƛƴ ƴŜǿ ŀƴŘ ƻƴƎƻƛƴƎ 

ǊŜǎŜŀǊŎƘΣ ŎƭƛƴƛŎŀƭ ǘǊƛŀƭǎ ŀƴŘ ŜǾŜƴǘǎΣ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ǘƻ ŎƻƴƴŜŎǘ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭǎ ƛƴǘŜǊŜǎǘŜŘ ƛƴ ƛƳǇǊƻǾƛƴƎ ƎŀǎǘǊƛŎ ŎŀƴŎŜǊ 

ŎŀǊŜ ƛƴ /ŀƴŀŘŀ ŎǊŜŀǝƴƎ ŀƴ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ŦƻǊ ƴŜǘǿƻǊƪƛƴƎ ŀƴŘ ŎƻƭƭŀōƻǊŀǝƻƴΦ ¢ƘŜ ǿŜōǎƛǘŜ ǿƛƭƭ ŀƭǎƻ Ƙƻǎǘ ŀ ƭƛǎǘ ƻŦ 

/D/! ƳŜƳōŜǊǎ ŀƴŘ ǘǊƛŀƭǎ ǘƻ ŀǎǎƛǎǘ ǇŀǝŜƴǘǎ ƛƴ ŬƴŘƛƴƎ ƎŀǎǘǊƛŎ ŎŀƴŎŜǊ ǇǊƻǾƛŘŜǊǎ ƛƴ ǘƘŜƛǊ ǇǊƻǾƛƴŎŜΦ 

 

.Ŝ ƻƴ ǘƘŜ ƭƻƻƪƻǳǘ ŦƻǊ ǘƘŜ ƭŀǳƴŎƘ ƻŦ ƻǳǊ ƴŜǿ ǿŜōǎƛǘŜΣ ǿǿǿΦƎŀǎǘǊƛŎŎŀƴŎŜǊΦŎŀΗ ¢ƘŜ Ǝƻŀƭǎ ƻŦ ǘƘƛǎ ǿŜōǎƛǘŜ ŀǊŜ ǘƻ 

ǇǊƻǾƛŘŜ ǎǳŎŎƛƴŎǘ ŀƴŘ ŎƻƳǇǊŜƘŜƴǎƛǾŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ǘƻ ǇŀǝŜƴǘǎ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ŀ ǇƭŀŎŜ ŦƻǊ ǇǊƻǾƛŘŜǊǎ ǘƻ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǘŜ 

ŀƴŘ ŎƻƴƴŜŎǘ ƻǾŜǊ ƴŜǿ ǊŜǎŜŀǊŎƘΦ ¢ƘŜ ƻŶŎƛŀƭ ƭŀǳƴŎƘ ǿƛƭƭ ƻŎŎǳǊ ƻƴ {ǘƻƳŀŎƘ /ŀƴŎŜǊ !ǿŀǊŜƴŜǎǎ 5ŀȅΣ  

bƻǾŜƳōŜǊ олΣ нлмуΦ   

https://sunnybrook.formstack.com/forms/cgca_membership_registration
http://www.gastriccancer.ca
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November is Gastric  

Cancer Month!  
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bƻǾŜƳōŜǊ ƛǎ {ǘƻƳŀŎƘ /ŀƴŎŜǊ aƻƴǘƘ ŀƴŘ bƻǾŜƳōŜǊ олǘƘ ƛǎ {ǘƻƳŀŎƘ /ŀƴŎŜǊ  

!ǿŀǊŜƴŜǎǎ 5ŀȅΦ .Ŝ ǎǳǊŜ ǘƻ ŎƘŜŎƪ ƻǳǘ ǘƘŜ [ƛƎƘǝƴƎ ƻŦ ǾŀǊƛƻǳǎ Ŏƛǘȅ ƭŀƴŘƳŀǊƪǎ ŀŎǊƻǎǎ /ŀƴŀŘŀ 

ƛƴ tŜǊƛǿƛƴƪƭŜ ōƭǳŜ ƻƴ bƻǾŜƳōŜǊ олǘƘΗ  ¢Ƙƛǎ ƛƴƛǝŀǝǾŜ ǿŀǎ ŎǊŜŀǘŜŘ ŀƴŘ ƛǎ ǎǳǇǇƻǊǘŜŘ ōȅ  

aȅ Dǳǘ CŜŜƭƛƴƎΦ  

¶ 4ÏÒÏÎÔÏȟ /.ȡ #. ÔÏ×ÅÒȟ 4ÏÒÏÎÔÏ ÓÉÇÎ ÁÎÄ #ÉÔÙ (ÁÌÌ 

4Ï×ÅÒÓ 

¶ 6ÉÃÔÏÒÉÁȟ "#ȡ 0ÁÒÌÉÁÍÅÎÔ "ÕÉÌÄÉÎÇÓ 

¶ 6ÁÎÃÏÕÖÅÒȟ "#ȡ #ÉÔÙ (ÁÌÌ 

¶ ,ÅÔÈÂÒÉÄÇÅȟ !"ȡ #ÉÔÙ (ÁÌÌ 

¶ #ÁÌÇÁÒÙȟ !"ȡ 2ÅÃÏÎÃÉÌÉÁÔÉÏÎ "ÒÉÄÇÅȟ #ÁÌÇÁÒÙ 4Ï×ÅÒ 

¶ -ÏÎÔÒÅÁÌȟ 1#ȡ ,ȭ(ÏÔÅÌ ÄÅ 6ÉÌÌÅ 

¶ (ÁÌÉÆÁØȟ .3ȡ #ÉÔÙ (ÁÌÌ 

¶ .ÉÁÇÁÒÁ &ÁÌÌÓȟ /.ȡ 4ÈÅ &ÁÌÌÓ  

4ÏÒÏÎÔÏ #. 4Ï×ÅÒ ÌÉÔ 0ÅÒÉ×ÉÎËÌÅ "ÌÕÅ ÆÏÒ 3ÔÏÍÁÃÈ  
#ÁÎÃÅÒ !×ÁÒÅÎÅÓÓ $ÁÙȢ  

4ÏÒÏÎÔÏ #ÉÔÙ (ÁÌÌ ÌÉÇÈÔÉÎÇ ÔÈÅ ÃÉÔÙ ÓÉÇÎ 0ÅÒÉ×ÉÎËÌÅ "ÌÕÅ ÆÏÒ  
3ÔÏÍÁÃÈ #ÁÎÃÅÒ !×ÁÒÅÎÅÓÓ $ÁÙȢ  
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Meet My Gut Feeling  

aDC ƛǎ /ŀƴŀŘŀΩǎ ǇŀǝŜƴǘ ŀŘǾƻŎŀŎȅ ƎǊƻǳǇ ŦƻǳƴŘŜŘ ǘƻ ŎǊŜŀǘŜ ŀ ƴŜǘǿƻǊƪ ŦƻǊ ǇŀǝŜƴǘǎΣ ǎǳǊǾƛǾƻǊǎ 

ŀƴŘ ŎŀǊŜƎƛǾŜǊǎΦ CƻǳƴŘŜŘ ōȅ ǎǘƻƳŀŎƘ ŎŀƴŎŜǊ ǎǳǊǾƛǾƻǊǎ ¢ŜǊŜǎŀ ¢ƛŀƴƻ ŀƴŘ Yŀǘȅ YƻǎȅŀŎƘƪƻǾŀΣ 

aDC ŀƛƳǎ ǘƻ ǎǳǇǇƻǊǘ ǎǘƻƳŀŎƘ ŎŀƴŎŜǊ ǇŀǝŜƴǘǎ ōȅ ǇǊƻǾƛŘƛƴƎ ǇŜŜǊ-ǘƻ-ǇŜŜǊ ǎǳǇǇƻǊǘΣ  

ŜŘǳŎŀǝƻƴΣ ŀǿŀǊŜƴŜǎǎ ŀƴŘ ŀŘǾƻŎŀŎȅΦ /ƘŜŎƪ ǘƘŜƳ ƻǳǘ ŀǘ ǿǿǿΦƳȅƎǳǜŜŜƭƛƴƎΦŎŀΦ  

 

aDC ǿƛƭƭ ōŜ ƘƻǎǝƴƎ ǘƘŜƛǊ ǎŜŎƻƴŘ ŀƴƴǳŀƭ ŎƻƴŦŜǊŜƴŎŜ ƻƴ ǎǘƻƳŀŎƘ ŎŀƴŎŜǊ ƻƴ CǊƛŘŀȅ bƻǾŜƳōŜǊ 

нуΣ нлму ŀǘ ǘƘŜ .Ŝƴ {ŀŘƻǿǎƪƛ !ǳŘƛǘƻǊƛǳƳ ŀǘ aƻǳƴǘ {ƛƴŀƛ IƻǎǇƛǘŀƭΦ ¢Ƙƛǎ ŎƻƴŦŜǊŜƴŎŜ ōǊƛƴƎǎ ǘƻπ

ƎŜǘƘŜǊ ǘƘŜ ǎǘƻƳŀŎƘ ŎŀƴŎŜǊ ŀƴŘ ƳŜŘƛŎŀƭ ŎƻƳƳǳƴƛǝŜǎ ǘƻ ƻǇŜƴ ŘƛŀƭƻƎǳŜΣ ŜŘǳŎŀǘŜ ŜŀŎƘ ƻǘƘŜǊ 

ŀƴŘ ǊŀƛǎŜ ŀǿŀǊŜƴŜǎǎΗ ¢Ƙƛǎ ƛǎ ŀ ƎǊŜŀǘ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ǘƻ ŎƻƴƴŜŎǘ ǿƛǘƘ ǇŀǝŜƴǘǎΣ ǎǳǊǾƛǾƻǊǎ ŀƴŘ  

ŎŀǊŜƎƛǾŜǊǎΦ  wŜƎƛǎǘŜǊ I9w9Η  

tƛŎǘǳǊŜŘ ŦǊƻƳ ƭŜƊ ǘƻ ǊƛƎƘǘΥ 5ǊΦ tŀƳŜƭŀ IŜōōŀǊŘ ό¦ ƻŦ aύΣ ¢ŜǊŜǎŀ ¢ƛŀƴƻ όaDC /ƻ-
CƻǳƴŘŜǊ ŀƴŘ /ƘŀƛǊύΣ Yŀǘȅ YƻǎȅŀŎƘƪƻǾŀ όaDC /ƻ-CƻǳƴŘŜǊ ŀƴŘ ±ƛŎŜ-/ƘŀƛǊύΣ 5ǊΦ bŀǘŀƭƛŜ 
/ƻōǳǊƴ ό/D/! CƻǳƴŘŜǊύΦ  
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https://mygutfeeling.ca/conference
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Gastroesophageal Conference 

at McGill University  

hƴ hŎǘƻōŜǊ моǘƘ нлмуΣ aŎDƛƭƭ ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘȅ ƘŜƭŘ ǘƘŜ ΨÎÄ !ÎÎÕÁÌ 3ÙÍÐÏÓÉÕÍ ÏÎ 5ÐÐÅÒ 

'ÁÓÔÒÏ-)ÎÔÅÓÔÉÎÁÌ #ÁÎÃÅÒÓ ŀǘ ǘƘŜ aŎDƛƭƭ ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘȅ IŜŀƭǘƘ /ŜƴǘŜǊ ƛƴ aƻƴǘǊŜŀƭΣ vǳŜōŜŎΦ ¢ƘŜ 

ŜǾŜƴǘ ǿŀǎ ŎƘŀƛǊŜŘ ōȅ 5ǊǎΦ ¢ƘƛŜǊǊȅ !ƭŎƛƴŘƻǊΣ WƻŀƴƴŜ !ƭŬŜǊƛΣ [ƻǊŜƴȊƻ CŜǊǊƛ ŀƴŘ {ŜǊƎŜ aŀȅǊŀƴŘΦ ¢ƘŜ ǘƻǇƛŎ ƻŦ ǘƘƛǎ 

ȅŜŀǊΩǎ ŜǾŜƴǘ ǿŀǎ ΨaǳƭǝŘƛǎŎƛǇƭƛƴŀǊȅ aŀƴŀƎŜƳŜƴǘ ƻŦ 9ǎƻǇƘŀƎƻ-DŀǎǘǊƛŎ /ŀǊŎƛƴƻƳŀΩ ŀƴŘ ǎŜǎǎƛƻƴǎ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ 

ǘƘŜ Řŀȅ ƛƴŎƭǳŘŜŘ 9ŀǊƭȅ bŜƻǇƭŀǎƛŀ ŀƴŘ 9ƴŘƻǎŎƻǇƛŎ ¢ƘŜǊŀǇƛŜǎΣ [ƻŎŀƭƭȅ !ŘǾŀƴŎŜŘ 9ǎƻǇƘŀƎƻ-DŀǎǘǊƛŎ /ŀǊŎƛƴƻƳŀΣ 

aŀƴŀƎŜƳŜƴǘ ƻŦ !ŘǾŀƴŎŜŘκ/ƻƳǇƭƛŎŀǘŜŘ 9ǎƻǇƘŀƎƻ-DŀǎǘǊƛŎ /ŀǊŎƛƴƻƳŀ ŀƴŘ wŜǎŜŀǊŎƘ LŘŜŀǎ ŀƴŘ bƻǾŜƭ  

¢ŜŎƘƴƻƭƻƎƛŜǎΦ  

  

¢ƘŜ Ǝƻŀƭ ƻŦ ǘƘƛǎ ƳŜŜǝƴƎ ǿŀǎ ǘƻ ƛƴǾƛǘŜ ƻǇŜƴ ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴǎ ƻƴ ǎǳǊƎƛŎŀƭ ƛŘŜŀǎΣ ŎƭƛƴƛŎŀƭ ǇǊŀŎǝŎŜǎ ŀƴŘ Ŝƴπ

ŎƻǳǊŀƎŜ ŎƻƭƭŀōƻǊŀǝƻƴǎ ƛƴ ǘƘŜ ƭŀǘŜǎǘ ǊŜǎŜŀǊŎƘ ƻŦ ǘƘŜ ƳŀƴŀƎŜƳŜƴǘ ƻŦ ŜǎƻǇƘŀƎŜŀƭ ŀƴŘ ƎŀǎǘǊƛŎ ŎŀƴŎŜǊΦ 

9ȄǇŜǊǘǎ ƭŜŀŘƛƴƎ ǘƘŜ ǎȅƳǇƻǎƛǳƳ ƛƴŎƭǳŘŜŘ ǾƛǎƛǝƴƎ ǇǊƻŦŜǎǎƻǊǎ 5ǊΦ bŀǎǎŜǊ !ƭǘƻǊƪƛ ό{ǳǊƎŜƻƴΣ /ƻǊƴŜƭƭ ¦ƴƛπ

ǾŜǊǎƛǘȅύΣ 5ǊΦ ¢ŀƴƛƻǎ .Ŝƪŀƛƛ-{ŀŀō όaŜŘƛŎŀƭ hƴŎƻƭƻƎƛǎǘΣ aŀȅƻ /ƭƛƴƛŎύΣ 5ǊΦ ²ŀȅƴŜ IƻŦǎǘŜǧŜǊ ό{ǳǊƎŜƻƴΣ a5 

!ƴŘŜǊǎƻƴ /ŀƴŎŜǊ /ŜƴǘǊŜύ 5ǊΦ {ǘŜǾŜƴ [ƛƴ όwŀŘƛŀǝƻƴ hƴŎƻƭƻƎƛǎǘΣ a5 !ƴŘŜǊǎƻƴ /ŀƴŎŜǊ /ŜƴǘǊŜύΣ 5ǊΦ WƻƘƴ 

wŜȅƴƻƭŘǎ ό{ǳǊƎŜƻƴΣ ¢Ǌƛƴƛǘȅ /ƻƭƭŜƎŜ 5ǳōƭƛƴύΣ 5ǊΦ tǊŀǘŜŜƪ {ƘŀǊƳŀ όDŀǎǘǊƻŜƴǘŜǊƻƭƻƎƛǎǘΣ ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘȅ ƻŦ Yŀƴπ

ǎŀǎύ ŀƴŘ 5ǊΦ wŜōŜŎŎŀ ²ƻƴƎ όwŀŘƛŀǝƻƴ hƴŎƻƭƻƎƛǎǘΣ ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘȅ ƻŦ ¢ƻǊƻƴǘƻύΦ  

²Ŝ ƘƻǇŜ ǘƻ ǎŜŜ ȅƻǳ ǘƘŜǊŜ ƴŜȄǘ ȅŜŀǊΗ  


